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Porque a estudiar
también se aprende.



Espacio de
trabajo

La importancia del espacio
de trabajo para un buen
estudio, incluyendo la
limpieza, orden y luz del
mismo.



Tener
presente

un
objetivo

   



Mantener un
orden...



Horarios

Es importante tener horarios de
trabajo y por lo tanto también de
descanso y ocio.



¡3, 2... 1!
Allá vamos



Metas

Es más fácil si tienes
metas diarias que una
sola a largo plazo.



En resumen
Estudiar es importante y para hacerlo bien no es

solo cuestión de concentrarse.



FIN
Esperamos que 

os sea útil.


